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2018
Januari

13-14 januari Elitdomarkonferens Örebro Sverige

Februari

9-11 februari Styrelsemöte samt SDF-konferens

15-25 februari Serieomgång 1 Utrustning + 
klassisktStyrkelyft och Bänkpress

Mars

6-10 mars Veteran-EM klassisk styrkelyft EPF Helsingborg Sverige

23-25 mars SM styrkelyft och bänkpress 
(utrustning)

SSF Skellefteå Sverige

April

13-14 april Styrelsemöte SSF

15-apr SSF årsmöte 2018 Örebro

22-28 april VM bänkpress (utrustning) - ungdom, 
junior, senior, veteran

IPF Potchefstroom Sydafrika

28 april - 1 maj u/j/v-SM Klassisk styrkelyft + 
bänkpress (klassisk)

SSF Sundbyberg Sverige

Maj

6-12 maj EM styrkelyft (utrustning) - ungdom, 
junior, senior

EPF Pilsen Tjeckien

13-19 maj VM klassisk bänkpress - ungdom, 
junior, senior, veteran

IPF Vantaa Finland

10-20 maj Serieomgång 2 Utrustning + 
klassisktStyrkelyft och Bänkpress

Juni

5-17 juni VM klassisk styrkelyft - ungdom, 
junior, senior, veteran

IPF Calgary Kanada

Juli

2-8 juli SM klassisk styrkelyft och bänkpress 
- senior

SSF Helsingborg

3-7 juli Veteran-EM styrkelyft (utrustning) EPF Pilzen Tjeckien

Augusti

9-12 augusti EM klassisk bänkpress - junior, 
senior, veteran

EPF Bordeaux Frankrike

16-26 augusti Landsdelsmästerskap Styrkelyft och 
Bänkpress

Utrustning + 
klassiskt

September

2-8 september u/j-VM styrkelyft (utrustning) IPF Potchefstroom Sydafrika

6-16 september Serieomgång 3 Styrkelyft och 
Bänkpress

Utrustning + 
klassiskt Jag godkänner
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21-22 
september

u/j-NM styrkelyft och bänkpress 
(utrustning +klassiskt)

NPF Ej beslutat Island

Oktober

1-6 oktober Veteran-VM styrkelyft (utrustning) IPF Ulaanbaatar Mongoliet

9-13 oktober EM bänkpress (utrustning) - junior, 
senior, veteran

EPF Hamm Luxemburg

November

4-10 november VM styrkelyft (utrustning) - senior IPF Halmstad Sverige

8-18 november Serieomgång 4 Styrkelyft och 
Bänkpress

Utrustning + 
klassiskt

25 november -   
2 december

EM klassisk styrkelyft - ungdom, 
junior, senior

EPF Kaunas Litauen

December

7-9 december u/j/v-SM styrkelyft och bänkpress 
(utrustning)

SSF Eskilstuna Sverige

Förklaring till kalendern 2018:
För att skapa bättre förutsättningar för distrikten att arrangera bra DM-tävlingar står det nu fritt för varje distrikt att själva välja när DM 
ska arrangeras. Kravet är att DM arrangeras i samband med någon av de fyra serieomgångarna, men distriktet väljer själva under vilken 
av de fyra serieomgångarna DM anordnas.

Tiden för arrangemang av landsdelsmästerskap är utökat till två helger för att även där skapa bättre förutsättningar för bra 
tävlingsarrangemang.

SM= Svenskt mästerskap

LM= Landsdelsmästerskap

DM= Distriktsmästerskap

VM= Världsmästerskap

EM= Europamästerskap

NM= Nordiska Mästerskap

SL= Styrkelyft

BP= Bänkpress

KL = Klassisk

Jag godkänner
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